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64. COVID-19 KAPSAMINDA ILKYARDIM EGITIMLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

ilkyardim egitimleri ilkyardim Yénetmeligi (2015) geregi kuramsal ve uygulamali
olarak yapilmaktadir. Kursiyerler ve egitmenlerin 6zellikle uygulamalar sirasinda
bir metreden daha yakin, 15 dakikadan daha uzun “yakin temas'ta olmalari
gerekmektedir. Uygulama egitimlerinde kullanilan ilkyardim maketlerinin sayisinin
katiimcr sayisindan az olmasi nedeniyle hem egitimciler hem de katiimcilar
ilkyardim uygulamalarini maket (zerinde sirayla yapmaktadir. ilkyardim egitimleri
yakin temas olmasi ve egitim ara¢ gereclerinin ortak kullanimi nedeniyle COVID-19
bulasmasi acisindan risklidir.

COVID-19 Pandemi surecinde ilkyardim egitimlerinde yuz yuze egitim etkinlikleri
olabildigince azaltilmali, kuramsal dersler ¢evrimici (online) olarak yapilmalidir.
Kuramsal egitimlerini cevrimici tamamlayan kursiyerler uygulama egitimine
alinmalidir. ilkyardim uygulamalari éncelikle videolar ile gdsterilmeli, gésterim
sirasinda tum uygulama basamaklari vurgulanmali, boylelikle maket Uzerinde
gosterim ve uygulama sureleri kisaltilmalidir. Tasima, tespit vb uygulamalarda
maketler kullanilmali, kursiyerler birbirleri Uzerinde tasima, tespit vb uygulama
yapmamalidir.

64.1. ilk Yardim Egitim Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Egitim  merkezinde COVID-19'dan sorumlu yetkili bir personel
gorevlendiritlmelidir.

» EQitim merkezi girisine ve salonlara gérunur yerlere COVID-19 onlemleri
ile ilgili afisler (el ylkama, maske kullanimi ve iceride uyulmasi gereken

kurallar) asilmalidir.

» EQitim merkezi girisinde her gln egitmenler dahil olmak Uzere egitim
merkezinde calisanlar ve kursiyerlerin ates dlcumu yapilmali ve kayit altina
alinmalidir. Ates olcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.
Atesi 38°C'dan yuksek olanlarla 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olanlariceri
alinmamall, tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» EQitim salonlarinda kursiyer ve egitmen sayisi en az 4 metrekareye bir kisi
diisecek sekilde planlanmalidir. Ornegin: egitim salonu 40 metrekare ise
40/4=10 kisi (egitmen ve kursiyerler dahil) olacak sekilde hesaplanmalidir.

» EQitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve calisanlar en az 1 metrelik
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sosyal mesafeye dikkat etmelidir. Ders aralarinda dinlenme alanlarinda
sosyal mesafe korunmali ve maske takilmaya devam edilmelidir. Dinlenme
alanlarinda koltuk sayisi, kisiler arasi sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
(6rnegin koltuk sayilari azaltilmall, birer koltuk atlanarak oturtulmal)

duzenlenmelidir.

Egitim merkezine gelen kisiler (egitmen, kursiyer, diger calisanlar ve
malzeme getirenler vb.) kuralina uygun agiz ve burnu tamamen kapatacak
sekilde maske takmalidir. Egitmenlerde dahil olmak uUzere egitim
merkezindeki calisanlar ve kursiyerler merkezde bulunduklar tum sure
ve sureclerde maske takmalidir. Maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmalidir. Kullanilmis maskeler kapakli ¢op kutularina atilmalidir.

Egitim merkezinde yeterli sayida yedek maske bulundurulmalidir.

Egitim merkezine giriste ve egitim salonlarinda el antiseptigi veya en az
%70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli, Gzerine ekleme yapilmamali ve bosalani yenisi
ile degistirilmelidir.

Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve calisanlarin el hijyenine
dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigr durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

64.2. ilk Yardim Egitimleri Sirasinda Alinmasi Gereken Onlemler
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Egitim salonlarinda kursiyerlerin oturum plani sosyal mesafe en az 1 metre
olacak sekilde yapilmalidir. Kursiyerler yluz yuze gelecek sekilde karsilikli
oturmamauidir.

Egitimin ilk dersinde COVID-19'dan sorumlu yetkili tarafindan egitim
stresince COVID-19'dan korunma konusunda bilgi verilmeli, merkezde
uyulmasi gereken kurallar anlatitmalidir.

Dersler sirasinda egitmenler ve kursiyerler arasinda en az 1 metre mesafe

korunmali ve maske takilmalidir.
Temaslitakibiicin siniflarda aynikursiyerin ayniyerde oturmasi saglanmalidir.

Damlacik olusturmasi COVID-19 bulasmasini arttiracagindan sinif icinde
yUksek sesle aktivite yapilmamalidir.
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Kursiyerler gun boyu ayni siniflarda ders gdérmeli, sinif degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflar her kullanim sonrasi
havalandirlmali, temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Kursiyerlerin gunluk grup etkinliklerinde hep ayni grup ile etkinligin

yapilmasi saglanmaudir.

Ders aralarl en az 15 dakika olmali ve bu surecte sinif pencere ve kapi
acllarak havalandinilmalidir. Birden fazla sinif bulunmasi durumunda
dinlenme alaninda kalabalik olusmamasi icin ders aralarl siniflar siraya
konularak duzenlenmelidir.

Uygulamalar suresince kursiyer ve egitmenler eldiven takmall, her
uygulama sonunda eldivenler degistirilmeli, her uygulamada el antiseptigi
kullanitlmalidir.

Uygulamalar sirasinda 1 metreden yakin temas olasiligr varsa kisisel
koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi saglanmalidir. Tibbi maskeye ek olarak
gézlik/ylz koruyucu da kullanilmalidir. Bu ekipmanlar kisiye ézeldir. Once
maske sonra gozluk/ylz koruyucu takilir, cikarilirken énce gozluk/ yuz
koruyucu ve en son maske cikarilir. Bu kisisel koruyucu ekipmanlar, yakin
temas gereken uygulama boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler
nemlendikce ve kirlendikce yenileriile degistirilmelidir. Kullanilmis maskeler
kapakli ¢op kutularina atitmalidir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi
ve cikartilmasi sonrasinda her seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller
en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

Maket basinda uygulamalar yalnizca egitmen ve bir kursiyer seklinde
yapilmalidir. Sosyal mesafe kuralina pratik uygulamalar sirasinda da
uyulmalidir. Uygulamalar sirasinda maske cikarilmasi gerekiyor ise dnce
egitmen maskesini cikararak uygulamayi yapmali, tekrar maskesini takmali
sonrasinda kursiyer maskesini ¢ikararak uygulamayi yapmalidir. Ayni anda
egitmen ve kursiyerin maskesiz oldugu yakin temasa izin verilmemelidir.

Maket basli uygulama sonrasi maketler %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Alkol uygulamasi sonrasi en az 1 dakika
beklenmelidir.

Egitim merkezinde COVID-19 vakasi olmasi durumunda o sinif/salon
bosaltilmall, 24 saat sureyle havalandiritlmall ve bos tutulmasi saglanmalidir.
Bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir. Salon temizligini yapacak kisi
tibbi maske, forma ya da tek kullanimuk énluk, yuz koruyucu ve eldiven
kullanmalidir; temizlik gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve
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temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

Kursiyerlere cay kahve ikrami karton bardaklarla yapilmali, su ikrami ise
tek kullanimlik sise veya tek kullanimlik bardak su ile yapilmalidir. Kisiler
iceceklerini cay ocagindan kendileri almamalidir. Servis personeli, servis

esnasinda sosyal mesafeyi korumall ve temastan kacinmaldir.

Egitim merkezinde cay ocagl ve mutfak olmasi durumunda mutfak, cay
ocagl ve servis alanlari COVID-19 kapsaminda Saglik Bakanligi tarafindan
kafe ve restoranlar icin hazirlanan kurallara gére dizenlenmelidir.

64.3. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi
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Egitim baslamadan once merkezin temizligi gunlik olarak yapilmalidir.
Ancak, sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmelidir.

Egitim merkezinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, egitim ara¢ gerecleri, ilkyardim
maketleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
klUcUk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %
70'lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Ilkyardim egitim ekipmanlari ve aletleri dizenli olarak temizlenmeli, %70'lik
alkolile silinmeli, 1 dakika beklendikten sonra kullanilmalidir.

Maketlerin glin sonunda temizligi ve dezenfeksiyonu uretici firmalarinin
Onerileri dogrultusunda yapitmalidir.

Tuvaletlere el yikama ile ilgili bilgilendirici afisler asilmalidir

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Merkezin tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu, tuvalet kagidi
bulundurulmali ve bu bolumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit
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havluluklar mumkuinse fotoselli olmalidir. Hava ile el kurutma cihazlar
calistinlmamalidr.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Egitim merkezi, egitim salonlar pencereler acilarak duzenli bir sekilde sik
sik havalandintmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin
havalandirmasi %100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
uretici firma o6nerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klima ve vantilatorler
calistinlmamalidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimive
Calisma Rehberi’'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemlere uygun hareket edilmelidir.




